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Bolcsoéde

Reggeli 1-3 éves

Bolcsoéde

Tizérai
1-3 éves

Bolcséde
1-3 éves

Ebéd

Bolcséde

Uzsonna 1.3 éves

hétfé
Puncsos tej
Kifli

Margarinnal

Energia: 286.77 Kcal / 1,198.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 7.889 4.049g
Szénhidrat Cukor S6
43249 8.03g 0.64g
1,7
Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60¢g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
10.50 g 0.00g 0.02¢g
GylUmolcslé

Kelbimbofézelék
Sertés aprosiilttel
Félbarna kenyérrel

Energia: 408.18 Kcal / 1,706.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.74 ¢ 21.10¢9 6.43g
Szénhidrat Cukor S6
34.22¢9 5709 0.72g
1,7

Citromos tea
Pritaminpaprikas vajkrémes
Rozskenyér

Energia: 273.61 Kcal / 1,143.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.63 g 7.13g 7.429
Szénhidrat Cukor S6
4539 g 14.99 g 0.709g
1,7

Heti étlap 2024.07.08.-2024.07.12.

kedd

Tej
Csirkemell sonkas
Teljes ki6rlési kenyér
Margarinnal

Energia: 300.84 Kcal / 1,257.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15119 8799 413g
Szénhidrat Cukor S6

40.16 g 0.00g 0.69g

1,7
Gorogdinnye
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.50g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

6.50g 0.00g 0.01g

Gylmolcslé
Séska martas
F6tt tojassal
Fétt burgonyaval
Energia: 232.22 Kcal / 970.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1049 g 7.609 2399
Szénhidrat Cukor S6

29.00 g 8.69 g 0.82g

1,3,7

Erdei gyimdlcsds limonadé
Sajt szelet
Kifli
Margarinnal

Energia: 219.78 Kcal / 918.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.019g 7.60g 438¢g
Szénhidrat Cukor S6

28.70 g 5.41¢ 0.81g

1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztos

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
4-hal

5-foldimogyoro

6-széja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék

elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

9-zeller

10-mustar

11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Barackos tea
Kenbémajasos
Félbarna kenyér
Uborkaval

Energia: 293.20 Kcal / 1,225.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.60 g 478 g 1.84¢g
Szénhidrat Cukor S6

53.53¢g 22.18¢g 0.18g

1,(6).(7),(10)

Nektarin
Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.47¢g 0.23g 0.03¢g
Szénhidrat Cukor S6
5.89¢g 0.00g 0.00g

Tarkonyos sertésragu leves
Tejberizs
Kakao szorattal
Alma

Energia: 502.05 Kcal / 2,098.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.75¢g 13.45¢ 7.30g
Szénhidrat Cukor S6
79.01¢g 22.78 ¢ 1549
1,79
Tej
Silt zéldségkrémes
Zsemle

Energia: 318.33 Kcal / 1,330.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.55¢g 10.95¢g 458¢g
Szénhidrat Cukor S6
41.90 g 0.00g 0.40g
1,3,7,10,(12)

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

csiitortok

Tej
Snidlinges sajtkrémes
Rozskenyér
Paprikaval

Energia: 354.61 Kcal / 1,482.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.20g 14.44g 12.14¢g
Szénhidrat Cukor S6
41549 0.00 g 1139
1,7
Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
10.50 g 0.00g 0.029
Gyumolcslé
Zoldbabfézelék
Vagdalttal

Félbarna kenyérrel

Energia: 401.54 Kcal / 1,678.44 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.17¢9 19.66 g 5.28¢
Szénhidrat Cukor S6
40.18 g 2.70g 1429
1,3,7

Citromos limonadé
Poharas puding
Korpas kifli

Energia: 135.75 Kcal / 567.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3799 0.32¢g 0.10g
Szénhidrat Cukor S6
29.02¢g 5.999 0.35¢g
1,(7)

15-mesterséges édesitdszer

16-édesgyokér

péntek

Tej
Mogyorokrémes
Félbarna kenyér

Energia: 382.86 Kcal / 1,600.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.98¢g 12.409 3.35¢
Szénhidrat Cukor Sé
53.38¢g 9.60 g 0.23¢g
1,5,6,7,8
Gorégdinnye
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.50¢g 0.20¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
6.50 g 0.00g 0.01g
Kertészleves

Husos rakott tészta

Energia: 433.93 Kcal / 1,813.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22579 15.10¢9 4.05¢g
Szénhidrat Cukor S6
51419 0.02g 1.13¢g
1,7,9,(3)
Malnas tea

Zala felvagottas
Korpas zsemle
Margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 228.08 Kcal / 953.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.049 4779 191¢g
Szénhidrat Cukor S6
39.20¢g 13.11¢9 0.88¢g
1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
Eagrend Arrabona Zrt.
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